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MEHR SPASS IM SCHNEE

ZIEL: Snowboarden Lernen in einem Kurs (4 Tage). Ergebnis Kurvenfahren auf beide Seiten.

1 Snowboarden lernen in 3 Tagen

Hauptziel
Der Gast kann am 3, Tag eins einfache Piste mit ansinan-
dergerainten Schwilngen selbststandig fahren.

Teilziel Tag 1

Der Gast kann auf beiden Kanten in einer guten Grund-
position gerutscht fahren. Der Gast kann das Brett In
einfachem Gelinde ohne Sturz aus dam Gearutscht-Fahren
abkanten zum Fullbase-Fanren und wieder aufkanten

zum Gerutscht-Fahran.

Teilziel Tag 2
Der Gast kann mithilfe der Lehrperson eine sinfache Piste
mit Schwiingen in beide Richtungen bewéltigen.

Das Ziel leitet durch den Unterricht, Die Handlungen der
Lahrparsen sind darauf ausgerichtet, dem Gast mit
seinen indvidusllen Voraussetzungen diesen Lernerfolg
zu ermbgichen,

Wia In dieser sAcademy» auf den Seiten 4 und 5 erlautart,
gehort die Analyse der verschiedenen Voraussetzungen zu
edem Unterrichtsbeginn. Diese Viorgehensweise ist auf
alla Schneasportgerate anwendbar,

Die aufbauendan Forman {slahe nachfolgende Seite) werden
anschiiessand Gber die Geréitafunkticnan (Was macht

das Snowbcard) und die Bewegungen, welche diese provo-
zleren, erldutect,

Visle Ubungsidesn und Metaphern zu den Formen
sind in den Lehrmitteln 3,8 und im «Best Practices — ldeen
fiir dan Snowboardunterricht - zu finden.

Analyse Gelandewahl

Das Gelands wird so gewahit, dass moglichst vial Fahrzeit
erziglt wird. Im Privatunterricht sind sehr enfache Plsten mit
Lift optimal, um viele Wiederholungen zu garantieran.

Material des Gasts
Eina individuelle Einstallung der Bindung erhidht dia Chance
auf einen Lernerfolg,

Abb, 4 Baard und Bidungan (Schnaaspart Schasiz, Band 322010, 8, 70)

+ Die Lehrperson kontroliert die Bindungsenstellung und
passt sie wenn nitig an.

- Duck-Stances erkeichtern das Halten des Gleichgewichis
und geben eine stabile Basis-Position.

+ Breitera Stances erleichtern gine tisfe Basis-Position
und das Halten des Gleichgewichts.

+ Der Unterarm bis und mit Faust sollte entlang der Farsen-
kante zwischen den Bindungen Platz fnden,

+ Bei Erwachsanen kann dha Orientierung in Fahrtrichtung
Sinn machen.

+ Schutzausristung wie Helm, Ricksnpanzer und Hand-
gelenkschoner sind empiehlenswert

Hilfesteilungen

Die Lehrperson ermiéglicht dem Gast, die Bewegungen
optimal auszufiihren, indsm lsicht mit den Handen Unter-
stiitzung geboten wird, Gut platzerte Hifestelungen
ermdgichen dem Gast das Geflhl fixr die Bewegung und
geben ihm Sicherheit, Hier git 30 viel wie ndtig, so
wenig wieg miglich.

Insbasondera bei den ersten Schwingan Ist das Flnren
des vorderen Arms unterstitzend fUr die Drehiung. Ebenfalis
gibt das Lenkan der hinteran Hand Unterstitzung

beim Umkanten, Durch Mitrutschen und Halten der hinteren
Hand, kann die Lehrperson das Tempo regulieren

und dem Gast beim Umkanten des Bretts helfen. So wird
zu Baginn der Lemphase das Bewegungsgefiihl fir dia
Kurven verbessert.

Den Start der Bewegung fihrt der Gast selbsistandg aus.

el 7
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Fota: Urban Engel
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+ Snowboarden lernen in 3 Tagen
Aufbauende Formen fir das Erreichen des Hauptziels Fullbase- zu Gerutscht-Fahren
Bel der Brettgewdhnung im Stand die Basis-Position, Aus dem Glelten in dar Fallinie das Brett im vordaran
Kernbawagungen und Geratefunktionen kennenlernan. Bereich zuerst autkanten und dann drshen.
& @&3“
«One-Footw Gerutscht- zu Fullbase-Fahren

Sichares Bewegen in der Ebane und Treppensteigen am Hang,  Das Brett im vorderen Bereich zuerst abkanten und in die

In der Basis-Posltion Fullbase-Fahren

Gerutscht- zu Fullbase-Fahren zu Gerutscht-Fahren

Gerutscht-Fahren in der Falllinie
Auf- und Abkanten kontrollisren kénnen,

N Gerutschte Schwiinge aneinanderreihen. Das Bratt zuerst
7 im vorcaren, dann Im hinteren Bereich abkanten und in die
ﬁ, Falllinie drehar.
= . ' Aus der Fallinie durch kontinuierdiches Autkanten zuerst im

vorderen, dann im hinteren Berelch das Brett wieder in die

Gerutscht-Fahren in der Traverse
Durch Abkanten im vorderan Bareich das Bretts in elne
Richtung schrag rutechen.

Samilichs Abbidungen stammean aus dem Lehemittsl Snowbosd
(Schneaspart Schweiz, Band 3/2010]
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15 Snowboarden lernen in 3 Tagen

Checklisten

Tag 1
Die Lehmerson zielt daraud ab, cass der Gast ...

... spirt, wie sich seine Bewsagungen auf das Bratt
auswirken.

1 ... Selbstancigkeit besm Anziehen der Bindung,
Aufstehen, Stehenblelben und Bewegen mit dem

[ ... das Bratt auf beiden Kanten beim Gerutschi-
Fahren in dar Falllinie kontrolieran kann,

3 ... splirt, wie das Brett durch Abkanten Im vorderen
Beralon beginnt, in der Traverse 2u rutschan.

O ... das Abkanten und Drehen in die Falllinie aus dem
Gerutecht-Fahren, von bexden Kanten ausgahend,
behemscht.

[ ... auf lin angepasste Larnhilfan und Hilfestallungen
arhat,

O ... das Aufkanten und Dreben aus der Fallinie zum
Gerutschi-Fahran kontrollisren kann.

O ... diz Erkenninis gawinnt, dass cdlese Bewegungen
aflernt wardan kdnnen,

0 ... moglichst viale Wisderholungen der Formean in
sichersr Larnumgebung austOhren kann,

Tag 2
Dig Lehrparson zielt darauf ab, dass der Gast ...
[ ... die Larnerfolge des ersten Tages festigen kann.

O ... in elnem einfachen GeiEnde mit Lift viels
Wiederhclungen der Formen fahren kann.

O ... dis arsten Schwiinge anelnanderreht.

O ... vigle Wiederholungen mit verschiedenan
Individuedien Leenhilfen austihran kann.

[3... sich gut aufpshoben fihit. da auf seina Redirinis-
S6 eingegangen wird,

[ ... In allen Berslchan des Leistungsmodells
{physisch und psyehisch) Unterstitzung erh&it.

Tag 3
Die Lehrperson Zelt daraul ab, dass dar Gast ...

0 ... die Fortschritte der letzen Tage wahmimmt und
sich an innen erfreut,

0 ... die Schwiinge selbststanclg fahren kann.

O... die Schwiinge unter verschisgenen Bedingungen
auszufuhren lernt.

O ... die Schwiinge durch visle Wisderholungen mit
indiiduslien Aufgaben festigen kann.

0 ... Demaonstrationen der Lehmerson nachfahran kann.

... wahrend der Lektion einen Ausblick erhalt, welche
weiterfohranden Forman mbglich sind,

Ol ... n der Auswertung extdnit, wie sein individyetier
Snawhoard-Lenrplan weitergenan wikrde,

[ ... Bider und Videos als Andenkan arhalt.

WIE WEITER

Wie bereits in der Einleitung enwahnt, ist jede Lektion

eine Chancs, enen Stammgast 2u gewinnen, Dies bedingt
naban dem ganzhsitlichen Untamicht auch dle Fahigkeit,
dem Gast aufzuzeigen, wie seine BedUrfnisse in weitaren
Lektionen gedeckt werden kbnnan.

Neben den weiterfihrencen Formen des Lehrpians (Lehe-
mittel SSSA 2010 Band 3} ist zweifellos auch eine Steige-
rung der Qualitit und das asthatische Bild der Formen en
BedUrfnis unserer Gaste.

RIDE ON

Foto: Urban Engal
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