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ZIEL: Skifahren lernen in einem Kurs (4 Tage). Ergebnis Pflugkurvenfahren oder wenn alles optmal läuft erste 
Parallele Kurven. 

 

Spiele mit Skischuhe um Position 
herauszufinden - Aufwärmen 
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Lernebene grün:  
-Ausrüstung kennenlernen und Bewegen in der Ebene 
-Aufsteigen in Treppen und Grätenschritt 

 

Teppiche hinlegen – organisatorische Tipps 
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Lernebene grün:  
-Geradeausfahren in stabiler Position 
-Gleiten und Bremsen im Pflug 

  

Rückwärts fahren 

Gleitpflug – Halbseitiger 
Pflug 
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Lernebene grün:  
-Erste Pflugkurven nahe der Fallinie 
Lernebene blau 
-Erste Pflugkuven mit Belastungswechsel  

 

Zusätzliche Kurvenhilfen einbauen Drehen über 
Abklatschen, Ganzkörperdrehen etc – Ziel über 
Belastungswechsel und Aussenski 
Kurven bergwärts 

1 Tag Nachmittag Hütchenslalom am Seillift 

Gschwandtkopf: Aufbau Hütchen  

Lernebene blau: Rhythmisieren der Bewegung sofort beim 
ersten Belastungswechsel – Bewegungen fließend – 

Mitsprechen um die Kurve auszufahren  
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Lernebene blau:  
-Schrägfahren und Seitrutschen 

  
 
 
 
 
 
 
 

Klopfen des Bergski - schieben er Ski  
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Lernebene blau: 
-Erstes Pflugkurvenfahren in paraller Skistellung 

 
 

Sessellift Fahrten oder Gondel Fahrt in Ehrwald 
Abhängig von der Schneebeschaffenheit –  
Kunstschnee – Sukzessive Pflugabbau 
Neuschnee – mehr über Tempovariation 
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Lernebene blau: 
-Erstes Pflugkurvenfahren in paraller Skistellung 

 
 

Entkoppenl der Bewegungen 
Paralleles Umkanten 
  


