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- ' DEUTSCH
p - ENGLISCH ioberf|
BESSER UNTERRICHTEN Skcbertache Desin P —
Ausriistung i Skispitze ski tip
Fingerhandschuhe gloves Taillierung side cut
Skianorak, Windjacke, Parker  skijacket, windbraker Skipflege ski tuning
) L ‘ ' Skihose (gepolstert) skipants (padded) Skiverlein/Leihski ski rentalfrental ski
Tl Skikleidung ski clothing Skistiefel ski boots
Skipullover (gepolstert) skisweater (padded) die Skischuhe sollten keine the boots should not have any
Ski-Helm ski-helmet Druckstellen verursachen pressure points
Protektoren protection gear Innenschuh inner boot
Schneebrille goggles Schale shell
t ittel sunprotection Schnallen buckets
Lippenschutz lip balm/lip protection/chap stick sehr sportlicher Schuh high performance boot
Sonnenbrille sunglasses Stiefelschaft boot shaft
Sonnencreme sun protection lotion, sun cream Vorlagewinkel shaft angulation
Skistdcke skipoles Zunge tongue
Skistockgriff pole-grip, handle Skibindung ski binding
istockschaft pole-shaft Ausiosung/ release/
e 4 eingest. Auslésewerte release setting
Skistockschlaufe pole-strap -
WORTSCHATZ g otk DIN-Einstellung DIN setting
Skistockspitze pole-tip 3 ;
le-basket setting standards
Skistockteller pole- " e
Ski (ein Paar) ski (a pair of skis) alse release
e~ heel part
. edges integrated brake
)ff Kanten :
Sieerverbs ’ Skiende tail of the ski toe part
Wetter
Kénnensstand ities/s " weathe
a s Ktentegeln safety ski rules/skiers behaviou/  bedeckter el —————
Experte, sehr Gedbter expert responsibility code e overcast sky
fortgeschritten intermediate Rettung rescue boiger Wind Gusty wind
hoher fortgeschritten high intermediate sich ein Bein brechen to break a leg dichtsriNooel thick fog
wenig fortgeschritten low intermediate Sonnenbrand sun burn Kaiserwetter bright + blue weather
Einsteiger beginner Verletzung o artliches Wetter local weather
Pisteneinstufungen slope difficulties ZusammenstoB/Kollision collision schlechte Sicht poor/bad visibility
Jeicht (gran) casiest (green) Skigebiet ki aren Schneesturm/leichter snow storm/ight,
mittel (blau) more difficult (blue) Anfangerabfahrt beginner's run/slope schwerer Schneefall heavy snow fall
schwierig (schwarz) most difficult (black), diamond Berufsskilehrer professional ski instructor Schneeverhaltnisse snow conditions
extrem schwierig double, trible diamond Gondelbahn/Standseilbahn cable car/funicular starke Winde (Sturm) strong winds
Pistenbeschaffenheit/Schnee  slope conditi leichtes/flaches Gelande shallow terrain strahlender Sonnenschein bright sunshine
£ho ioy Parkplatz, -reihe, -zone parking lot Wettervorhersage weather forecast
Frihjahrsschnee/Firn Spring snow/corn snow Piste (amerik /brit.) slope, piste Sicherheit safety
gepresst (windgepresst) packed (wind-) Schlepplift T-bar-lift Bergwacht/Skiwacht ski patrol
glatt, plan smooth Sessellifte (Einer, Zweier, Dreier, ~ chair lfts (single, double, triple, ein Bein, Sprunggelenk to twist a leg, ankle
wellig bumpy Vierer) quadruble) verdrehen
gut gewalzt well groomed Skisduul-ngmelplau ski school assembly point/ Erfrierungen frost bite
nass wet Sammelzeichen meeting sign Erste Hilfe first aid
5 Tal-/Bi Gipfel: z : ;
Pistenraupen walzen die Pisten  snowcats are g g the SHaton, Sup bottom stationvtop station/ Felsrinne/Rinne couloir
summit station
slopss ) s Gletscherspalten crevasses
Pulver powder i ficker Lawinengefahr avalanche danger
Steine rocks | & glore (02D Notruftelefon emergency phone
& L_ : S Pistengefahren slope hazards
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Temperaturen durch Hochgehen
s b ooyl | lung verringern
weich soft
Arten des Skilaufs kinds of skiing ! mm ekl
funktioneller Skilauf functional skiing
nordischer Skilauf/alpiner Skilauf nordic skiing/alpine skiing ' Fallinie
Pistenskilauf downhill skiing Fertigkeiten
Skilanglauf cross-country skiing fr Anfanger - natiirlicher
Telemark-Sti telemark style Auslauf
- i fir 9 Hnical torms FuB/Beine drehen
abdricken/abstoBen to push off Gehen in der Ebene geradeaus
aufrechte Korperstellung 1all stance
aufsteigen (Treppen-, Halbtrep-  to climbing uphill (sidestep/half
pen- und hritt) idestep/herringbone step
AuBenkante outside edge
beide Ski gleichmaBig belasten  to weight skis equally
Beinbewegung unabhangig independent leg action
oninander

to flex and extend legs

o make the uphill edges bite

braking and gliding plough

to absorb bumps/mogules

1o select terrain

to pressure against the tongue

‘of the boot
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to take small steps

to make a tum

1o get low and sit down to one
side

keep hips, shoulders and head
centered between the skis

low stance
wide stance
parallel turns
plough turns

wedge/snow plough position
while you stand

rotation
skating step
step turns

uphill christie
to walk sideways up the hill

to introducing him-/herself

flat ski (maintain a flat ski while
walking and sliding)

to keep the skis across the
fall-line
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